iy

Krajské reditelstvi policie Libereckého kraje

Bili Tygri Liberec

Liberecky kraj

Propozice soutéze fyzické zpusobilosti

2. kolo soutéze fyzické zpuUsobilosti

,,»O Bilymi Tygry policistou na
zkousku*
0 putovni pohar

Krajského reditelstvi policie Libereckého kraje a
Bilych Tygru Liberec

Termin: 09.10.2024
Misto konani: Atleticky stadion (SPORTPARK LIBEREC)
LIBEREC (ul. Jeronymova)

Akce je soucasti EDUCA WEEK LIBEREC 2024



1. Zakladni a vSeobecna ustanoveni:

NAZEV A DRUH SOUTEZE: Priebor stiednich $kol — 1. roénik soutéZe &tyfélennych
druzstev a jednotlivet ve fyzické zpusobilosti. (klik vzpor leZmo, celomotoricky test, Elunkovy
béh a béh na 1 km) pro zaky 4. ro¢niku

PORADATEL A ORGANIZATOR: Krajské feditelstvi policie Libereckého kraje

Liberecky kraj
Bili Tygfi Liberec

ORGANIZACNI VYBOR:

Cestny pfedseda: plk. Mgr. Libor Sprachal — feditel KRP Libereckého kraje

feditel soutéze: plk. Mgr. Romana Skalova, vedouci odboru personalniho

tajemnik soutéze: Bc. Jan Machalek — vedouci oddéleni naboru a personalni
stabilizace

produkCni manazer: por. Renata Havelkova, DiS. — Odbor personalni

hodnotici komise: mj. Mgr. Milo$ Vesely — vedouci odboru sluzebni pfipravy

Clenové komise: Instruktofi sluzebni pfipravy

organizacni vybor: Bc. Danuse Trojakova — Odbor personalni

nprap. Pavel Srna — Odbor personalni
nprap. lvana Kopalova — Odbor personalni

spravce atletického stadionu: Marek Luft, SPORTPARK LIBEREC



2. Technicka ustanoveni:

Cilem pro ovéfovani fyzické zpusobilosti je posoudit uroven rozvoje pohybovych
schopnosti a dovednosti soutéZicich, ktera je nezbytna pro vykon sluzby u PCR. Toto
provéfovani je organizovano formou testd pfed komisi, ktera soutézici hodnoti
v kategoriich ,splnil“ nebo ,nesplnil podminky fyzické zplsobilosti k pfijeti. Na soutéz
télesné zdatnosti je nutné se dostavit v odpovidajicim sportovnim odévu a obuvi.

a) Disciplina: KLIK VZPOR LEZMO (OPAKOVANE)

Leh na bfiSe skréené paze opfit dlanémi o zem tak, aby Spicky prstu byly
v urovni ramen. Dopnutim pazi v loktech vzpor. Zpét se pokracuje
pokréenim pazi minimalné o 90 stupnd zpét do kliku. Trup je pfi celém
cviCeni zpfima, panev se nevysazuje, ani neprohyba.

Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47

=
o

30 20 49



b) Disciplina: CELOMOTRORICKY TEST, CMT TEST (OPAKOVANE, 2 MIN.

PFi tomto testu jde o co nejvétsi pocet provedenych cvikd v dobé 2 minut.
Popis cviku: cviCici ze stoje spatného pfechazi pfes dfep do lehu na bfise
a zvedne ruce z podlozky, pfechazi zpét pres dfep do stoje spatného, dale
pokraCuje pres dfep do lehu na napfimena zada, ruce se dotknou
podlozky podél téla a zpét prechazi pres sed a diep do stoje spatného.
Za kazdy prfechod do stoje spatného je pocitano jedno provedeni cviku

Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47

=
o

30 20 49



c) Disciplina: CLUNKOVY BEH, 4 X 10M

Béh se provadi mezi dvéma metami vzdalenymi 10 metru. Startuje se vedle mety &. 1
a bézi se Sikmo mezi metami k meté €. 2, ktera se obiha. Stejnym zpusobem se vraci
zpét a obiha se meta €. 1. Treti usek se bézi pfimo, nasleduje dotyk mety €. 2, rychly
obrat a pfi doteku mety €. 1 se zastavuje Cas.

Body Vykon Body Vykon
1 16,0 11 11,4
2 15,5 12 11,2
3 15,0 13 11,0
4 14,5 14 10,8
5 14,0 15 10,5
6 13,4 16 10,3
7 12,8 17 10,1
8 12,3 18 9,8
9 11,9 19 9,6

10 11,6 20 9,4

d) Disciplina: BEH NA 1000M

Ukolem je ub&hnout uvedenou vzdalenost vco nejkratsim &ase. Ovéiuje se
stfednédoba vytrvalost.

Body Vykon Body Vykon
1 6:00 11 4:00
2 5:45 12 3:50
3 5:30 13 3:40
4 5:15 14 3:30
5 5:00 15 3:20
6 4:50 16 3:10
7 4:40 17 3:05
8 4:30 18 3:00
9 4:20 19 2:55
10 4:10 20 2:50



Soutézici absolvuji ¢tyri povinné discipliny. Nadstandardni vykon v jedné discipliné
neni didvodem zprosténi od absolvovani jiné discipliny. Bodové jsou hodnoceny cviky
provedené spravné a stanovenym zplsobem. Pro splnéni kritérii je nutné v kazdém
testu ziskat minimalné 4 body a v celkovém souc¢tu minimalné 36 bodu

Hodnoceni vysledkl: Hodnoceni je dano dosaZenym poctem bodd. Vyhodnocené
vysledky budou vystaveny vzdy po ukonceni celé série cvikl. Vyhodnoceni vysledku provede
hodnotici komise a budou do 1 hod. po ukonceni soutéze zvefejnény.

Hodnoceni jednotlivca v disciplinach: Pii rovnosti bod(i rozhoduije:
1) LepSi ¢as v béhuna 1 km
2) LepSi ¢as v discipliné ¢lunkovy béh
3) VysSi pocet klik
4) VySSi poCet CMT

VYHODNOCENI SOUTEZE A ODMENY PRO VITEZE:

Druzstvo na 1.- 3. misté obdrzi certifikat, medaile, vécna cena, 1. misto - putovni pohar.
NejlepSi zena 1. - 3. misto - certifikat, pohar a vécna cena,

NejlepSi muz 1. - 3. misto - certifikat, pohar a vécna cena.

PFi rovnosti bodu rozhoduje lepS$i ¢as v béhu na 1 km.

Vitézové téchto kategorii budou odménéni cenami KRP Libereckého kraje.

3. Organizacni ustanoveni:

Soutéz je urCena pro Ctyi¢lenné tymy z piihlasenych stfednich Skol. V kazdém ¢tyiclenném
druzstvu budou dvé zakyné (divky) a dva Zaci (chlapci). VSichni ucastnici soutéze - jsou
povinni pfisné dodrzovat bezpecnostni opatfeni pfi soutézi, coz stvrzuji svym podpisem pfi
prezenci. Spoluzaci mohou pfijit podpofit soutézici. Uvitame i nizSi ro€niky. V prubéhu
soutézZe bude probihat doprovodny program, pfi kterém bude prezentovana policejni prace,
moznosti uplatnéni u Policie CR, benefity policejni prace, podminky pfijeti do sluzebniho
poméru, prubéh pfijimaciho fizeni apod. Na misté bude prezentovana policejni technika,
vybaveni policistd, ochranné pomucky zbrané, atd. Podle aktualni situace probéhnou i
dynamické ukazky jednotlivych oddéleni PCR.

Prihlasky k soutézi: Ucastnéné skoly zaslou pfihlasky (pfiloha &. 1) a jmenny seznam
studentl (pfiloha €. 2 a 3) nejpozdéji do 31.09.2024 v elektronické podobé na e-mail:
renata.havelkova@pcr.cz, nebo na krpl.nabor@pcr.cz. Kapacita omezena. MozZnost podani
blizSich informaci o soutézi: por. Renata Havelkova, DiS. - tel. 974 461420, 727872347,Bc.
Jan Machalek — tel. 974 461412, 721 553 204, e-mail: jan.machalek2@pcr.cz.

Soutézici budou oble€eni do vhodného sportovniho oble€eni dle aktualniho pocasi.
Drobné obcerstveni je zajisSténo pofadatelem soutéze v prostoru strelnice.



4.Casovy plan soutéze:

Plan je orientacni a bude upfesnén jednotlivym Skolam pred akci.

09:00 — 09:30 prezentace soutézicich

09:30 - 10:00 instruktaz a pouceni soutézicich

10:00 - 10:15 zahajeni

10:15- 12:00 vlastni soutéz

13:00 vyvéseni pfedbéznych vysledku

13:15-14:00 vyhlaseni vysledku, pfedani cen druzstviim a jednotliveim
14.00 pokracovani soutéze pro nesoutézni jednotlivce a verejnost
16:00 ukonceni akce

V priib&hu celého dne bude probihat doprovodny program PCR a partnert akce.

5. Hygienicka opatreni:

Dle aktualnich hygienickych opatfeni ucinnych v dobé konani soutéze.

6. Zavérecna ustanoveni:

VsSichni ucastnici soutéze jsou povinni se fidit témito propozicemi. Organizator soutéze si
vyhrazuje pravo na upravu téchto propozic, jestlize si to vynuti zavazné okolnosti.

Bezpecénostni opatreni: vsSichni UCastnici soutéze jsou povinni pfisné dodrzovat
bezpecCnostni opatfeni a pravidla soutéze, desatero bezpecnosti zavodnika, provozni fad
arealu, pokyny a povely rozhodcCich. Pfi poruseni bezpe&nostnich opatreni bude soutézici ze
soutéze vylouCen! Ziskané osobni Udaje uc€astnikl soutéze budou vyuzity poradatelem
soutézZe jen pro potfeby soutéze, popfipadé naboru a nebudou poskytovany dalSim osobam
k jinému vyuZziti



7. Vyhodnoceni 1. kola:

Termin akce: 10. 04. 2024
Akce se zucCastnilo celkem 11 stfednich Skol z Libereckého kraje:

SS Katefinky, Euroskola Ceska Lipa, Gymnazium Ivana Olbrachta Semily, SUPS a VOS
Jablonec nad Nisou, SOS Obchodni, s.r.o., SS Semily, SS Gastronomie a sluzeb Liberec,
SS Femesel a sluzeb Jablonec nad Nisou, Gymnazium Mimon, SS pedagogicka a soc. pravni
a zdravotnicka Skola Jana Blahoslava, OA Jablonec nad Nisou.

Do hlavni soutéZe druzstev bylo pfihlaSeno celkem 6 $kol. Zaci ostatnich $kol se zuéastnili
soutéze jednotlivcll. Za organizatory se mimo soutéz zucastnila druzstva hracu Bilych Tygra
Liberec a ptislugnikd Policie CR. Cvigicich zaka bylo celkem 58, z toho 31 Zen a 27 muzl. Z
celkového podtu 58 soutézicich zaku splnilo podminky pro pfijeti do sluzebniho poméru
celkem 35 cvicicich, z toho 9 Zzen a 26 muza.

Hlavni soutéz o putovni pohar feditele Krajského feditelstvi Policie Libereckého kraje vyhralo
druzstvo reprezentujici Stredni Skolu Katerinky s celkovym pocétem ziskanych bodu: 225.
Na druhém misté se umistilo druzstvo reprezentujici Gymnazium lvana Olbrachta Semily
s celkovym poctem ziskanych bodua: 204. Na tfetim misté se umistilo druzstvo reprezentuijici
Euroskolu Ceska Lipa s celkovym poétem ziskanych bodui: 180.

V kategorii nejlepSi Zena se na prvnich tfech mistech umistily Zakyné ze Stfedni Skoly
Katefinky s nasledujicim poctem bodu: 1. misto - 51 bodd, 2. misto - 44 bodu, 3. misto - 44
bodu.

V kategorii nejlepsi muz se na prvnim misté umistil Zzak ze Stfedni Skoly Katefinky se ziskem
73 bodu, na druhém misté se umistil student z Gymnazia Ivana Olbrachta Semily se ziskem
72 bodu a na tfetim misté se umistil zak ze Stfedni Skoly Katefinky se ziskem 71 bodu.

Nejlepsim cvigicim druZstvem, bylo druZstvo pFislugniki Policie CR, které ziskalo celkem 296
bodu, s vykony jednotlivct: 77 bodu, 74, bod(, 68, bodd a 77 bodu.

Druzstvo hracu Bilych Tygru Liberec ziskalo celkem 233 bodu, s vykony jednotlivct: 51 bodd,
46 bodu, 59 bodu, 77 bodd.

Propozice schvalilo KRP Libereckého kraje dne: 4.6.2024

Reditelka soutéze:
plk. Mgr. Romana Skalova,
vedouci odboru personalniho



Priloha ¢. 1

Prihlaska pro skoly k akci S Bilymi Tygry policistou na zkousku.

Nazev Skoly: Adresa Skoly:
Kontaktni osoba za Skolu: Kontaktni osoba za Skolu v misté konani akce:
Telefon: Email; Telefon: Email:

Ugastnéné Skoly zaslou prihlasky do 31.09.2024 v elektronické podob& na e-mail:
renata.havelkova@pcr.cz, nebokrpl.nabor@pcr.cz. Kapacita je omezena. Moznost podani
blizSich informaci o soutézi: por. Renata Havelkova, DiS. - tel. 974 461420, 727872347,
e-mail:, Bc. Jan Machalek — tel. 974 461412, 721 553 204, e-mail: jan.machalek2@pcr.cz




Priloha ¢. 2

Prihlaska pro étyrélenné druzstvo do hlavni soutéze na akci S Bilymi
Tygry policistou na zkousku.

Ctyf¢lenné druzstvo (dvé divky a dva chlapci)

Cislo pfijmeni, jméno SEL , telefon mail Podpis *
narozeni

*studenti podepiSou v den akce

Jmenny seznam zakl zaslat nejpozdéji do 31.09.2024 v elektronické podobé na e-mail:
renata.havelkova@pcr.cz, nebokrpl.nabor@pcr.cz. Kapacita je omezena. Moznost podani
blizSich informaci o soutézi: por. Renata Havelkova, DiS. - tel. 974 461420, 727872347, Bc.
Jan Machalek — tel. 974 461412, 721 553 204, e-mail: jan.machalek2@pcr.cz.

Pouceni o zpusobu konani provérek fyzické zdatnosti

ProhlaSuji timto, Ze jsem byl/a poucen/a o zpusobu provadéni provérek fyzické zdatnosti. Dale
jsem byl/a upozornén/a , ze za pfipadny uraz béhem konani testl télesné zdatnosti nenese Policie
CR zodpovédnost.

Souhlas s nataéenim a fotografovanim
Souhlasim s fotografovanim a nata&enim urCeného k pfipadnému zvefejnéni a vyuZziti zejména pro
propagaci prace policie a naboru do fad pfislusnik Policie CR. Za Ukony souvisejici s natacenim a
fotografovanim nepozaduji zadnou finanéni odménu.

Informace o zpracovavani osobnich udaju

Poskytuji nezbytné osobni tdaje Policii CR za ugelem zpracovani pfi plnéni personalnich povinnosti
Policie Ceské republiky v pfipadé uchazedtl o sluzebni pomér a v ramci propagaéni akce ,S Bilymi
Tygry policistou na zkousku®.
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Priloha ¢. 3

Prihlaska k fyzickym testim mimo soutéz naakci S Bilymi Tygry
policistou na zkousku.

Seznam zaku, ktefi si chtéji zkusit fyzické testy mimo soutéz

“ - c datum , -
Cislo pfijmeni, jméno , telefon mail Podpis
narozeni

*studenti podepiSou v den akce

Jmenny seznam zaku zaslat nejpozdéji do 31.09.2024 v elektronické podobé na e-
mail:renata.havelkova@pcr.cz, nebokrpl.nabor@pcr.cz. Kapacita je omezena. MozZnost
podani bliz§ich informaci o soutézi: por. Renata Havelkova, DiS. - tel. 974 461420,
727872347, Bc. Jan Machalek - tel. 974461412, 721553 204, e-mail:
jan.machalek2@pcr.cz.

Pouceni o zpusobu konani provérek fyzické zdatnosti

ProhlaSuiji timto, ze jsem byl/a poucen/a o zpusobu provadéni provérek fyzické zdatnosti. Dale
jsem byl/a upozornén/a , Zze za pfipadny uraz béhem konani testu télesné zdatnosti nenese Policie
CR zodpovédnost.

Souhlas s natac¢enim a fotografovanim
Souhlasim s fotografovanim a natd€enim urCeného k pfipadnému zvefejnéni a vyuziti zejména pro
propagaci prace policie a naboru do fad pfislusnika Policie CR. Za Ukony souvisejici s natacenim a
fotografovanim nepozZaduji Zadnou finanéni odménu.
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Informace o zpracovavani osobnich udaju

Poskytuji nezbytné osobni tdaje Policii CR za ugelem zpracovani pfi plnéni personalnich povinnosti
Policie Ceské republiky v pfipadé uchazed&tl o sluzebni pomér a v ramci propagaéni akce ,S Bilymi
Tygry policistou na zkouSku®.
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